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áîëå óìåñòåí ñèíèé öâåò, îêàçûâàþùèé òîðìîçÿùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó. Íî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñèíèé è ôèîëåòîâûé ìîãóò âûçâàòü óã-
íåòàþùåå âîçäåéñòâèå. Ýòîò ýôôåêò íèâåëèðóåòñÿ æèçíåðàäîñòíûìè æåë-
òûìè è îðàíæåâûìè àêöåíòàìè. 

Æåëòûé öâåò àêòèâèçèðóåò âûñøóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ñòèìóëèðóåò óì-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Êðàñíûé, æåëòûé, îðàíæåâûå öâåòà ÿâëÿþòñÿ öâåòàìè ýêñòðàâåðñèè, ò.å.
èìïóëüñà, îáðàùåííîãî íàðóæó. Ýòî öâåòà õîëåðèêîâ. (Ôîòî XXVI)

Ãðóïïà ñèíåãî, ôèîëåòîâîãî, çåëåíîãî íàïðîòèâ, õàðàêòåðíà äëÿ ïàññèâ-
íîé èíòðîâåðñèè è èìïóëüñîâ îáðàùåííûõ âíóòðü. ×óâñòâåííûå è ðàíèìûå
íàòóðû, ìåëàíõîëèêè ÷àñòî âûáèðàþò òàêóþ ãàììó. (Ôîòî XXVII)

Æåëòûé è ñâåòëî-çåëåíûé - äëÿ óðàâíîâåøåííûõ è æèçíåðàäîñòíûõ íà-
òóð. (Ôîòî XXVIII)

Áåëûé, ñåðûé è ñâåòëî-ãîëóáîé ôëåãìàòè÷íû è õîëîäíû. (Ôîòî XXIX)
×àñòî áåëûé öâåò îïðåäåëÿåòñÿ êàê "íåêðàñêà". Îí åñòü, êàê áû ñèìâîë

ìèðà, ãäå èñ÷åçàþò âñå êðàñêè, âñå ìàòåðèàëüíûå ñâîéñòâà. Ïîýòîìó è äåé-
ñòâóåò áåëûé öâåò íà íàøó ïñèõèêó êàê ìîë÷àíèå. Íî ýòî ìîë÷àíèå, êàê áû,
íå ìåðòâîå, à íàîáîðîò ïîëíîå âîçìîæíîñòåé - ÷èñòûé ëèñò. 

Îðàíæåâûé è êðàñíûé öâåòà, âîçáóæäàþò ïîïóòíî ñî çðèòåëüíûì è ñëó-
õîâîé öåíòð ìîçãà, ÷òî âûçûâàåò êàæóùååñÿ óâåëè÷åíèå ãðîìêîñòè øóìîâ.
Íå ëèøåíî îñíîâàíèÿ, ÷òî ýòè àêòèâíûå öâåòà ÷àñòî íàçûâàþò "êðè÷àùèìè". 

Çåëåíûé è ñèíèé, óñïîêàèâàþùèå öâåòà, îñëàáëÿþò âîçáóæäåíèå ñëóõî-
âîãî öåíòðà, ò.å. êàê áû îñëàáëÿþò, èëè êîìïåíñèðóþò ãðîìêîñòü øóìîâ.

Òàêæå, øèðîêî èçâåñòíî îïòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå öâåòà è äèçàéíåðû
óìåëî ïðèìåíÿþò öâåòîâûå îïòè÷åñêèå èëëþçèè äëÿ èçìåíåíèÿ âíåøíåãî
âèäà ïðåäìåòîâ.

Ñèíèé öâåò îïòè÷åñêè óäàëÿåòñÿ îò çðèòåëÿ, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì öåíòðî-
áåæíûì öâåòîì. Æåëòûé æå íàïðîòèâ, öâåò âûñòóïàþùèé, îáâîëàêèâàþùèé.

Èçâåñòåí ýôôåêò èððàäàöèè - âèçóàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ñâåòëîãî íà òåì-
íîì. (öâåòíàÿ âêëàäêà Ôîòî XXX) Òàê, ñâåòëûé ôîí â àêâàðèóìå ïðè óìå-
ëîì èñïîëüçîâàíèè ìîæåò ñîçäàâàòü îùóùåíèå ëåãêîñòè è ïðîçðà÷íîñòè
âñåé êàðòèíêè, íî ýôôåêò áîëüøåãî îáúåìà áóäåò äîñòèãíóò ñêîðåå èñïîëü-
çîâàíèåì ãëóáîêî-ñèíåãî ôîíà. (Ôîòî XXXI)

Êðàñíûé - íàèáîëåå àêòèâíûé èç âñåõ öâåòîâ. Êàæåòñÿ, ÷òî êðàñíîå ïÿòíî
íå íåïîäâèæíî íà ëèñòå, îíî ïóëüñèðóåò è äðîæèò. Çåëåíûé æå - ñàìûé ñòàòè÷-
íûé öâåò. Â. Êàíäèíñêèé íàçûâàë åãî "ñàìîäîñòàòî÷íûì öâåòîì áóðæóàçèè".

Òàê, â àêâàðèóìå, ðàçìåùàÿ êðàñíûé àêöåíò íà çåëåíîì ôîíå, ìû ïîä-
÷åðêèâàåì åãî æèâîñòü è âûïóêëîñòü. Íà êðàñíîì æå ôîíå çåëåíûå ðàñòå-
íèÿ ìîãóò êàçàòüñÿ ïîáëåêøèìè, áóäòî îïàëåííûìè çíîéíûì äûõàíèåì
êðàñíîãî. (Ôîòî XXXII)

Òàê, ñ ïîìîùüþ ïîäáîðà öâåòà ìû ìîæåì äîáèâàòüñÿ ðàçëè÷íûõ âèçó-
àëüíûõ ýôôåêòîâ â íàøåì àêâàðèóìå, è äàæå âëèÿòü íà íàñòðîåíèå è ôèçè-
îëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çðèòåëÿ. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî ó Âàñ åñòü òàêîå
ñèëüíîå ñðåäñòâî, è ïðèìåíÿéòå åãî óìåëî è âäóì÷èâî.
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(Ôîòîãðàôèè ê ñòàòüå - ðèñ. XXIV-XXXII öâåòíîé âêëåéêè)
Êîëîðèñòèêà (îò ëàò. color - öâåò, êðàñêà) - íàóêà î öâåòå, âêëþ÷àþùàÿ

çíàíèÿ î ïðèðîäå öâåòà, îñíîâíûõ, ñîñòàâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ öâåòàõ, õà-
ðàêòåðèñòèêàõ öâåòà, öâåòîâûõ êîíòðàñòàõ, ñìåøåíèè öâåòîâ, êîëîðèòå,
öâåòîâîé ãàðìîíèè, öâåòîâîé êóëüòóðå è ÿçûêå öâåòà.

Ñîëíå÷íûé ñâåò çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå êðàñêè ðàäóãè. Âïåðâûå ýòî óâèäåë
Èñààê Íüþòîí â 1676 ãîäó, ïðîïóñòèâ áåëûé ñâåò ÷åðåç òðåõãðàííóþ ïðèç-
ìó è ñïðîåöèðîâàâ ëó÷è íà ýêðàí.

Öâåòà ñîçäàþòñÿ ñâåòîâûìè âîëíàìè ðàçëè÷íîé äëèíû. ×åëîâå÷åñêèé ãëàç
ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ñâåò ïðè äëèíå âîëí îò 400 äî 700 íàíîìåòðîâ. Ñàìè
öâåòîâûå âîëíû áåñöâåòíû. Öâåò âîçíèêàåò ïðè âîñïðèÿòèè îðãàíîì çðåíèÿ
îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû êîëåáàíèé ñâåòîâîé âîëíû. Ìàòåðèàëüíûå ïðåäìåòû íå
èìåþò íèêàêîãî öâåòà. Ñîëíå÷íûå ëó÷è ëèáî ïîãëîùàþòñÿ, ëèáî îòðàæàþòñÿ.
Íàïðèìåð, ðàñòåíèÿ ïîãëîùàþò âñå ëó÷è ñîëíå÷íî ñïåêòðà êðîìå çåëåíîãî. 

Îñíîâíûå öâåòà ñïåêòðà - êðàñíûé, ñèíèé è æåëòûé. Çåëåíûé - ýòî öâåò
"âòîðîãî ïîðÿäêà", îáðàçóþùèéñÿ ïðè ñìåøåíèè æåëòîãî è ñèíåãî. Íà îñ-
íîâå òåîðèè îá îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ öâåòàõ Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå
ñîçäàë "åñòåñòâåííûé öâåòîâîé êðóã". Èíòåðåñíî, ÷òî ñâîþ ðàáîòó î öâåòàõ,
âûøåäøóþ â 1810 ãîäó, îí ñ÷èòàë âàæíåå ñâîåãî ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà.
"Öâåòà äåéñòâóþò íà äóøó: îíè ìîãóò âûçûâàòü ÷óâñòâà, âûçûâàòü ýìîöèè
è ìûñëè, êîòîðûå íàñ óñïîêàèâàþò è âîëíóþò, îíè ïå÷àëÿò èëè ðàäóþò".
(Ôîòî XXIV. - äâåíàäöàòè÷àñòíûé öâåòîâîé êðóã)

Åñëè äîëãî ñìîòðåòü íà êðàñíûé ñâåò, à ïîòîì çàêðûòü ãëàçà, ïåðåä âçî-
ðîì âîçíèêàåò çåëåíîå ïÿòíî. Îò æåëòîãî - ïåðåä ãëàçàìè ïëûâóò ôèîëåòî-
âûå êðóãè. Ýòî ïðîèñõîäèò â õîäå åñòåñòâåííîé ãàðìîíèçàöèè, ïðèñóùåé
íàøåìó âîñïðèÿòèþ. Äâà äîïîëíèòåëüíûõ öâåòà ñîçäàþò ðàâíîâåñèå è
óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà.

Â ïðèðîäå ïàðû: çåëåíûé-êðàñíûé (çåëåíü è öâåòû èëè ïëîäû, íåáî, ìî-
ðå è ïåñîê) Ñèíèå òåíè íà ñíåãó ïðè ÿðêîì ñîëíå÷íîì ñâåòå. Çåëåíîâàòûå
îáëàêà âîêðóã àëîãî çàêàòà. Àêâàðèóì, êîïèðóþùèé ïðèðîäíûå êàðòèíû,
÷àùå âñåãî ñîäåðæèò çåëåíûé, êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé öâåòà. (Ôîòî XXV)

Îáúåêòèâíîå âîçäåéñòâèå öâåòà íà ôèçèîëîãèþ ÷åëîâåêà ïîäòâåðæäå-
íî ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì è çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà öâåòà, êà÷åñòâà öâå-
òà, âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ, îñîáåííîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû, âîçðàñòà, ïîëà è
äðóãèõ ôàêòîðîâ. 

Êðàñíûé öâåò âîçáóæäàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàåò ó÷àùåíèå äûõà-
íèÿ è ïóëüñà è àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ìóñêóëüíîé ñèñòåìû. Ïîìíèòå îá ýòîì,
ñîçäàâàÿ àêâàðèóì äëÿ êîìíàòû îòäûõà èëè ñïàëüíè. Âåðîÿòíî, çäåñü áóäåò
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